
次回は5/10（日）
9：00～12：00

廿日市野村病院「健康フェア」にて
開催予定です。
☆様々なイベントをお楽しみください。

◎廿日市野村病院１階/介護老人保健施設ひまわり１階

お問い合わせ「ｎ-cafeひまわり」0829-38-2112

◎健康チェック◎餅つき◎宝さがし
◎キッチンカー（お弁当・カフェ・キンパ・
たこ焼き・パン等など）
◎ハンドマッサージ・フランクフルト
◎ナナラ食堂プラス（焼きぞば・おにぎり等）
◎キッズコーナー（ピンバッジつくり）
◎ステージ ●廣琉（エイサー・沖縄伝統芸能）
●キッズHIPHOP

2026年 46号

※他にもイベントを多数ご用意してます。
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サンジュウナナ

開催予定のご案内

5/10（日）9：00～12：00
廿日市野村病院「健康フェア」内

で開催します
会場：廿日市野村病院1階／

老人保健施設ひまわり1階

5月は会場が変更となります。

お間違いなく！

6/7（日）14：00～16：00
会場：デイサービスセンターひまわり
イベント：津軽三味線の演奏と太極拳講座

〒738-0034廿日市市宮内4190-1  デイサービスセンターひまわり tel:0829-38-2112

ひ

ま

わ

り

春
の
調
べ
に
包
ま
れ
て

春
の
や
わ
ら
か
な
空
気
の
中
で
開
催
さ
れ
た
今
回
の
Ｎ
カ
フ
ェ

は
、
音
楽
と
学
び
が
心
地
よ
く
重
な
る
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

親
子
で
奏
で
ら
れ
る
優
し
い
音
色
に
、
自
然
と
会
場
が
一
体
と

な
っ
て
い
く
様
子
が
印
象
的
で
し
た
。
体
操
の
時
間
に
は
皆
さ
ま

が
笑
顔
で
体
を
動
か
さ
れ
、
あ
ら
た
め
て
「
集
う
こ
と
」
の
大
切

さ
を
感
じ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
ほ
っ
と
一
息
つ
け
る
場
所
と

し
て
、
皆
さ
ま
に
親
し
ま
れ
る
Ｎ
カ
フ
ェ
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

次
回
は
廿
日
市
野
村
病
院
「
健
康
フ
ェ
ア
」
内
で
開
催
と
な
り
ま

す
。
体
験
や
販
売
、
ス
テ
ー
ジ
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
と
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
す
。
皆
様
の
お
越
し
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。(

北
村)

n-
cafe

ヨンジュウロクゴウ

わかりにくかったらいつでもご連絡下さい
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2026

配
食
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
、
皆
様

資
料
を
見
な
が
ら
熱
心
に
聞
か

れ
て
ま
し
た
。

美しい音色に会場は魅了さ
れました。第2部は専門職によ

るミニ講座。
地域包括支援セン
ター中部から配食
サービスの案内。そ
して介護老人保健
施設ひまわりの理学
療法士による体操
です。

楽しい音楽に手拍子と
笑顔が広がりました。

第
46
回
目
と
な
る
「
ｎ-

ひ
ま
わ
り
」
が

４
月
5
日
に

「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ひ
ま
わ
り
」
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は

フ
ル
ー
ト
と
ピ
ア
ノ
に
よ
る
「
カ
ウ
ピ
リ
デ
ュ
オ
」
（
ハ
ワ
イ
語
で
「
あ
な

た
と
一
緒
に
」
）
が
登
場
し
ま
し
た
。
同
デ
ュ
オ
は
平
成
29
年
に
開
催
さ
れ

た
ｎ-

ひ
ま
わ
り
第
１
回
に
出
演
し
て
い
た
だ
い
た
以
後
、

あ
り
が
た
い
こ
と
に
何
度
も
出
演
し
て
く
だ
さ
っ
て
ま
す
。
お
二
人
は
親
子

で
、
と
も
に
ヤ
マ
ハ
音
楽
教
室
の
講
師
と
し
て
活
躍
さ
れ
、
エ
リ
ザ
ベ
ト
音

楽
大
学
の
出
身
だ
そ
う
で
す
。
息
の
合
っ
た
演
奏
と
や
わ
ら
か
な
音
色
で
、

会
場
は
穏
や
か
な
空
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
童
謡
か
ら
朝
ド
ラ
の
主
題
歌
ま

で
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
の
楽
曲
を
全
８
曲
披
露
。
曲
ご
と
に
雰
囲
気
が
変
わ
り
、

来
場
者
は
時
に
口
ず
さ
み
、
時
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
音
楽
の

世
界
を
楽
し
ん
で
い
る
様
子
で
し
た
。
ア
ン
コ
ー
ル
で
は
「
涙
そ
う
そ
う
」

が
演
奏
さ
れ
、
し
っ
と
り
と
し
た
余
韻
が
会
場
に
広
が
り
ま
し
た
。
華
や
か

な
ド
レ
ス
も
印
象
的
で
会
場
を
華
や
か
に
彩
り
ま
し
た
。
第
２
部
の
ミ
ニ
講

座
で
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
部
よ
り
配
食
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
の

説
明
が
行
わ
れ
、
日
常
生
活
を
支
え
る
地
域
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
続
い
て
介
護
老
人
保
健
施
設
ひ
ま
わ
り

の
理
学
療
法
士
に
よ
る
体
操
が
行
わ
れ
、
参
加

者
は
体
を
動
か
し
な
が
ら
、
無
理
な
く
続
け
ら

れ
る
運
動
を
体
験
し
ま
し
た
。
会
場
に
は
笑
顔

が
見
ら
れ
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
の
実
践

と
な
り
ま
し
た
。
当
日
は
33
名
が
参
加
し
、
会

場
は
満
席
と
な
る
盛
況
ぶ
り
。
音
楽
と
学
び
が

一
体
と
な
り
、
参
加
さ
れ
た
皆
様
は
心
豊
か
な

時
間
を
過
ご
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
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記念撮影。ドレス姿が素敵ですね！

皆様意欲的に体操に取り組まれ
ていました。

冷たい飲み物がおいしいわ～
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