
次回は 2/1（日）

14：00～16：00
≪イベント≫ ・そよ風様による
日本舞踊を開催予定です。
◎専門職によるミニ講座もあります。

◎デイサービスセンターひまわり 廿日市野村病院向かいのガソリンスタンド横

お問い合わせ「ｎ-cafeひまわり」0829-38-2112

◎飲物とお菓子で￥200です。
お飲み物は色々ご用意しております。
詳しくは当日スタッフまで…

〇専門職による相談実施中。お気軽にどうぞ。



エ ヌ カ フ ェ ノ タ ヨ リ ダ イ ヨンジュウサン ゴ ウ

サンジュウナナ

開催予定のご案内

2/1（日）14：00～16：00

会場：デイサービスセンターひまわり

イベントゲスト：「そよ風」様に
日本舞踊をご披露いただきます。
専門職によるミニ講座も開催予定
です。お楽しみに！

1月はお休みとさせていただきます。
2026年開催は2月1日(日）からと
なります。よろしくお願いいたします。

〒738-0034廿日市市宮内 4190-1 デ サービスセンターひまわり tel:0829-38-2112イ
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プ
ル
ズ
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

今
月
の
Ｎ
カ
フ
ェ
で
は
、
二
胡
演
奏
と
楽
器
演
奏
を
お
楽
し
み
い
た
だ

き
ま
し
た
。
や
さ
し
く
響
く
二
胡
の
音
色
と
、
心
に
残
る
楽
器
の
演
奏

に
、
会
場
は
落
ち
着
い
た
温
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
ね
。

今
年
も
Ｎ
カ
フ
ェ
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

参
加
者
の
皆
様
の
お
か
げ
で
、
毎
回
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
て
い
ま
す
。
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
ほ
っ
と
一

息
つ
け
る
場
所
と
し
て
、
皆
様
が
自
然
と
集
い
、
心
豊
か
な
時
間
を
過

ご
し
て
い
た
だ
け
る
そ
ん
な
Ｎ
カ
フ
ェ
を
目
指
し
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
寒
さ
の
厳

し
い
季
節
と
な
り
ま
す
が
、
ど
う
ぞ
お
体
に
気
を
つ
け
て
、
良
い
お
年

を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。

(

北
村
）

n-cafe
第
43
回
目
と
な
る
「
ｎ-

ひ
ま
わ
り
」
が

12
月
７
日

「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ひ
ま
わ
り
」
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今

回
は
結
成
25
年
の
音
楽
グ
ル
ー
プ
「
さ
と
い
も
の
会
」
の
皆
様
を
お
迎

え
し
、
心
温
ま
る
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

「
さ
と
い
も

の
会
」
様
は
廿
日
市
を
中
心
に
音
楽
活
動
を
続
け
て
い
る
団
体
で
、
総

勢
50
名
の
中
か
ら
、
今
回
は
7
名
の
方
に
ご
出
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

二
胡
、
サ
ッ
ク
ス
、
ギ
タ
ー
、
電
子
オ
ル
ガ
ン
に
よ
る
多
彩
な
演
奏
が

披
露
さ
れ
会
場
は
優
し
い
音
色
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
ま
た
演
奏
に
加
え

て
会
場
の
全
員
で
歌
う
合
唱
も
取
り
入
れ
ら
れ
、
参
加
者
同
士
の
一
体

感
が
感
じ
ら
れ
る
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。
同
会
は
廿
日
市
の
「
さ

く
ら
ぴ
あ
」
で
「
プ
ル
ズ
コ
ン
サ
ー
ト
」
を
何
回
も
開
催
さ
れ
て
お
り
、

来
年
5
月
5
日
に
は
、
「
さ
く
ら
ぴ
あ
小
ホ
ー
ル
」
で
の
公
演
を
予
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
コ
ン
サ
ー
ト
は
例
年
立
ち
見
が
で
る
ほ
ど
の
盛

況
ぶ
り
で
、
市
民
の
皆
様
が
心
待
ち
に
し
て
い
る
催
し
と
し
て
親
し
ま

れ
て
い
ま
す
。
第
2
部
で
は
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り
を
行
い
ま
し
た
。

紙
粘
土
に
色
と
り
ど
り
の
布
を
差
し
込
ん

で
仕
上
げ
る
温
か
み
の
あ
る
リ
ー
ス
制
作

に
ど
の
色
に
し
よ
う
か
と
迷
い
な
が
ら
も
、

皆
様
熱
心
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

リ
ー
ス
作
り
の
後
は
専
門
職
に
よ
る
体
操

の
時
間
も
あ
り
、
音
楽
と
創
作
、
運
動
を

通
し
て
盛
り
だ
く
さ
ん
の
冬
の
午
後
と
な

り
ま
し
た
。

ヨンジュウサンゴウ

六本松方面

わかりにくかったらいつでもご連絡下さい

佐伯方面

四季が丘
方面

C
a
f
e

地域包括支援センター
はつかいち中部

二胡の音色も素敵ですが、奏
る演奏者の方がとても美しく
て、みんなでうっとり・・

2025

プルズとは愛に溢れた音楽を目
指そうという意味だそうです。

アンコールを入れて全１１曲
のプログラムでした。
うち3曲を全員で合唱しました。

リース作りのあとの体操
じっくりと体を伸ばして、
気持ちいい～

素
敵
な
作
品
が
続
々
と

皆
様
と
て
も
お
上
手
で
し
た
。

第
2
部
は

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
りこうしたらもっと綺麗かも・・・？

と理事長先生自らアドバイス。
お客様も嬉しそうですね。


	スライド番号 1
	スライド番号 2

