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営業時間 8:30～17:15(土・日・祝休み)

ある日のテク子さん
～どんな施設があるの？編～

施設 対象者 どんなところ

ケアハウス・養護老人
ホーム

おおむね自立して生活できる人
見守り・安否確認・食事提供などのサービスが受け
られる施設
※入居費用は所得に応じる
介護サービスが必要な場合は外部のサービスを利用

サービス付き高齢者専
用住宅（サ高住）

おおむね自立して生活できる人
～要介護状態の人

高齢者向け賃貸住宅
見守り・安否確認・食事提供・生活相談などのサー
ビス付き
介護サービスが必要な場合は、施設内での独自の
サービスや外部のサービスを利用

※介護度や状況等によって利用できる施設が異なります。詳細は、各施設に直接お問い合わせ下さい。


