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健診オプション 

睡眠時無呼吸症候群スクリーニング問診のご案内 

 

 睡眠時無呼吸症候群（ＳＡＳ）とは、文字どおり眠っている間に呼吸が止まる病気のことを言い

ます。呼吸が一時的に停止することにより、酸素不足状態が続き、心臓に負担がかかり、高血圧や

心臓病、脳血管障害などの生活習慣病になりやすくなると言われています。 

また、昼間に眠気や体のだるさを強く感じ、集中力が低下するため、仕事のミスや居眠り運転にも

つながるため、早期に検査をして、適切な治療を行うことが大切です。特に、長距離を運転される

お仕事をされる職員の方には、居眠り運転等での事故を防ぐためにも「睡眠時無呼吸症候群スクリ

ーニング問診」の実施をお勧めします。 

 

【料金】 

 睡眠時無呼吸症候群スクリーニング問診：  150 円（税別） 

 ※定期健康診断のオプションとしてお申し込みください。（単独での実施はできません） 

 

【問診・検査の流れ】 

      定期健康診断時に 睡眠時無呼吸症候群スクリーニング問診 実施 

 

         問診結果および健診結果から、ＳＡＳの検査の必要性ありの判定 

 

健康診断結果報告書へ判定結果コメント記載 

 

      睡眠時無呼吸症候群の検査・・・簡易検査装置を貸し出し、ご自宅で検査 

                     保険適応（自己負担３割：約 3,000 円） 

 

 

      ＳＡＳの診断・治療        専門医で精密検査 

 

【お申し込み方法】 

 定期健康診断をお申し込みの際に、あわせてお申し込みください。事前に対象者名簿をご提出い

ただければ、運転業務のある職員様のみの実施も可能です。 

ご不明な点は、お気軽にお問い合わせください。 
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医療法人みやうち 廿 日 市 野 村 病 院 

〒738-0034 広島県廿日市市宮内字佐原田 4209-2 

【TEL】0829-38-2111 【FAX】0829-38-2171 


