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宮内市民センター3階第3第4研修室
おとな300円こども100円

　　お問い合わせ電話番号　090-7197-6910　公式ラインでのお申込みも受付中！
（お電話でのお申込みも受け付けています。）

このお申込み用紙を宮内市民センター窓口までお持ち下さい

申し込み締め切りは開催日前日の20日(金)16時までです。

お名前 子ども 大人名 名

ご連絡先

ランチメニュー

⽵の⼦ご飯
豚⾁⽣姜焼き

等々

デザート
もあるよ

み

んな
の 子ども食堂

⽇

和室で
フラダンス
教室開催
（無料）

ちょっとステップ
してみよう！

ライン公式
アカウントは
こちら


