
 

主任ケアマネジャーと保健師が講師を務めました 

2023/12/26  

 

 2023 年 12 月 20 日（水）宮内市民センター 大研修室で実施された 

「宮内おとな塾」出前講座で、地域包括支援センターはつかいち中部 

所⾧の西野倫子主任ケアマネジャーと 脇 佳奈保健師が講師を務めま

した。 

 

 講義内容 : 「介護保険制度について」 西野 倫子 主任ケアマネジャー 

「介護予防について」   脇 佳奈 保健師 

      

 対 象 者 :  宮内地区の市民の方々   １１名            

 

 

 

 

 

 

 

 

医療法人みやうちグループ広報委員会 
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