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◎次回は / （日） 

: ～ :

ウクレレ・オカリナなどの演奏会 
出演：「かりんとう」様 

演奏曲目：春よ来い、朧月夜、早春賦、涙そうそう など 
 

かりんとう様紹介 
還暦を過ぎた事をきっかけに、ご夫婦で楽しみを見つけるべく、お二人でギターや 

ウクレレ・篠笛・オカリナなどの楽器に挑戦。現在は YouTubeで「四季ばあ」という 

チャンネル名で活動もされておられます！ぜひチャンネル登録もお願いします♪ 
 

みやうちグループの理学療法士による、元気になる為の 

リハビリ体操も行いますので乞うご期待！！ 
 ◎デイサービスセンターひまわり 廿日市野村病院向かいのガソリンスタンド隣 

 

デイサービスセンターひまわり 

お問い合わせ連絡先：０８２９-３８-２１１２ 



【事前予約不要・無料 各種相談コーナー】 
廿日市野村病院の医師を始め各専門職が、医療・介護・その他みな

さまのお困り事や気になる事に個別にご対応させていただきます 

【コロナ感染予防対策のご協力お願いします】 
 

 

  ・マスクは必ず着用してください 

  ・体調不良の方のカフェ参加はご遠慮ください 

  ・カフェ参加後、体調不良がありましたらご連絡下さい 

  ・感染症発生時の連絡用に参加者名簿作成へご協力ください 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                    
 
 
 

 

        

                             

 
 

                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

・コーヒー 

・紅 茶 

・お 茶 

・ジュース 

 
 

 

今後の予定は急遽変更する 

場合もございます。 

 

  

/

 

(日) 
:

:

宮園団地 四季が丘団地 

 

佐伯方面

〒738-0034 廿日市市宮内 4190-1 デイサービスセンターひまわり Tel:0829-38-2112 

 

メディカルサービス廿日市 

ケアショップひまわり 

 アートギャラリーミヤウチ 

 

 

 

廿日市野村病院 

デイサービスセンター

ひまわり 

 

 

 

【各種ドリンク無料】ここだけいまだけの“n-cafeé”ｵﾘｼﾞﾅﾙﾗﾍﾞﾙ   

◎各種お好みの飲み物をお一人様一本差し上げます 
 

 

  

【ケアショップひまわり・ベンリーひまわり宮内店】 
福祉用具や介護用品についてのご相談や生活上でのちょっとした 

困り事についてのご相談を上記２社がどんな事でも承ります 
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