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◎次回は / （日） 

: ～ :  

【お持ち帰りドリンク】各種無料 

【各種相談コーナー】事前予約制・無料 
＝事前相談、予約連絡先（予約〆切 1/18です）＝ 

・電  話：090-1681-7756（担当：ｻｲﾓﾄ） 

  ・メ ー ル：saimoto＠miyauchi.or.jp 

受付時間：月・火・木・金・土（9時～17時） 
 

●便利屋「ベンリー」さん相談ブースあり 
 

 

 

 

 
 

◎ＪＲ廿日市駅北口「オレンジ色の旗」を目印に 
 

・イベントの開催は 

ありませんがみんなで

体操などをしましょう 

・休憩スペースが 

あります 

 

ご協力 

お願いします 

マスク着用 
手指消毒 

検温 

お知らせ 

毎月第４日曜日に開催を予定しています 

「ｎ-cafe ひまわり」は、新型コロナウイ

ルスの影響により、 

１月の開催は中止 
とさせていただくことになりました。 

２月以降の開催につきましては現在の所、

未定となっております。 

今後の予定につきましては、またお知ら 

せさせていただきます。 

大変申し訳ありませんが、ご理解のほど 

よろしくお願い申し上げます。 
 

「ｎ-cafeひまわり」 
電話：0829-20-5108 

 

 



み
な
さ
ま
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年

も
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

１
２
月
２
６
日
（
日
）
に
、
昨
年
最
後
の 

「
ｎ-

ｃ
ａ
ｆ
ｅ
ひ
ま
わ
り
」
が
開
催
さ
れ 

ま
し
た
。
み
な
さ
ま
と
一
緒
に
、
賑
や
か
に 

楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
す
事
が
で
き
、
良
い 

一
年
の
締
め
く
く
り
と
な
り
ま
し
た
。
い
つ 

も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

昨
年
を
振
り
返
り
、
み
な
さ
ま
の
思
い
出 

に
残
っ
て
い
る
「
ｎ-

ｃ
ａ
ｆ
ｅ
ひ
ま
わ
り
」 

は
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
で
し
ょ
う 

か
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
為
、
開
催
が
中
止
と
な
る 

事
も
多
く
、
開
催
さ
れ
て
も
以
前
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
や
催
し 

も
の
を
企
画
す
る
事
が
難
し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
で

き
る
限
り
の
感
染
対
策
に
配
慮
し
な
が
ら
、
少
し
で
も
み
な
さ

ま
と
の
交
流
の
場
が
提
供
で
き
た
事
を
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま

す
。
今
年
も
、
感
染
状
況
を
し
っ
か
り
と
見
極
め
な
が
ら
「
ｎ-

ｃ
ａ
ｆ
ｅ
ひ
ま
わ
り
」
を
少
し
で
も
多
く 

開
催
す
る
事
で
、
み
な
さ
ま 

と
の
楽
し
い
時
間
を
作
っ
て 

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す 

の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た 

し
ま
す
。 

                      

去
年
最
後
の
「n-cafe

」
も
皆
様
の

お
か
げ
で
大
い
に
盛
り
上
が
り
、と

て
も
充
実
し
た
時
間
を
過
ご
す
事

が
で
き
ま
し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。去
年
一
年
間
も
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に
左
右
さ

れ
る
と
こ
ろ
が
大
き
く
、カ
フ
ェ
開

催
が
難
し
い
時
期
も
長
か
っ
た
で
す

が
、な
ん
と
か
一
年
間
無
事
に
乗
り

越
え
ら
れ
た
事
、ま
た
そ
の
為
の
皆

様
の
ご
協
力
に
感
謝
で
す
。 

年
明
け
早
々
に
ま
た
広
島
県
内

で
爆
発
的
な
感
染
拡
大
と
な
っ
て
い

ま
す
が
、ま
た
「n-cafe

」
と
い
う
場

所
で
皆
様
と
笑
顔
で
お
逢
い
で
き

る
事
を
心
待
ち
に
し
て 

お
り
ま
す
。 

 
 

 
 

 

（ホ
ソ
モ
ト
） 

  
 

 
 

 
 

      

今
回
の
「
ｎ-

ｃ
ａ
ｆ
ｅ
ひ
ま
わ
り
」
は
前
回

と
同
様
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
モ
ニ
タ
ー
へ
映
し

た
映
像
を
観
な
が
ら
体
操
を
し
て
も
ら
っ
た
後
、

「
よ
ぼ
よ
ぼ
病
」「
神
ア
ニ
メ
」「
肩
た
た
き
機
」

な
ど
を
早
口
で
言
っ
て
も
ら
う
「
は
や
く
ち
こ
と

ば
」
ゲ
ー
ム
を
し
て
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
な
か

な
か
普
段
で
は
言
う
事
が
無 

い
言
葉
を
、
前
に
出
て
、
し 

か
も
早
口
で
言
う
事
が
な
か 

な
か
難
し
く
、
そ
こ
が
楽
し 

く
も
あ
り
、
み
な
さ
ん
の
笑 

い
声
が
絶
え
な
い
時
間
と
な 

り
ま
し
た
。
た
と
え
上
手
く 

言
う
事
が
出
来
な
か
っ
た
と 

し
て
も
、
声
を
出
す
事
、
口 

を
動
か
す
事
で
、
食
事
や
飲
み
物
の
誤
嚥
防
止
に

も
繋
が
り
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ん
ぜ
ひ
お
家
で
も

や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

そ
し
て
最
後
は
「
福
袋
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
」
を

行
い
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
、
賞
品
が
も
ら
え
る
為

か
、
そ
れ
ま
で
以
上
の
熱
気
で
、
体
操
の
時
以
上

に
腕
を
力
強
く
振
り
な
が
ら
、
早
口
言
葉
を
言
う

時
よ
り
も
真
剣
な
眼
差
し
で
じ
ゃ
ん
け
ん
を
さ

れ
て
い
た
の
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。
み
な
さ

ん
全
員
へ
賞
品
が
行
き
届
い
た
後
の
笑
顔
が
、 

一
番
の
笑
顔
だ
っ
た
の
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
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〒738-0027 廿日市市平良山手 11-47 みやうち廿日市駅前ビル Tel:0829-20-5108・Fax：0829-20-5571 

 

 

 

 
 

・コーヒー 

・紅 茶 

・お 茶 

・ジュース 

 
 

 

 

 

  

１月の開催は 
新型コロナウイルス

の影響により 

中止とさせていた
だきます。 

tel:0829-20-5108・Fax
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http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiUnNr_wNnWAhVKu7wKHce7DJkQjRwIBw&url=http://www.sozailab.jp/sozai/detail/1623/&psig=AOvVaw0aM_HW8m2DszpyYGHbf927&ust=1507293758952689

