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◎次回は 

: :  
 

テーマ 「 」 

【イ ベ ン ト】オンステージ♪「まさやんのギター演奏」 
 

【ﾌ ﾞ ｰ ｽ ｺ ｰ ﾅ ｰ】お疲れでないですか？「ﾘﾗｯｸｽマッサージ」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※ＪＲ廿日市駅北口「オレンジ色の旗」を目印に 
 

◎「御菓子屋トコトコ」の月替わりのお菓子 
（100 円：飲み物＋菓子） 

◎コーヒーは「中島仲次郎」の珈琲豆＋南部鉄瓶使用 
（カワイイ鉄瓶でいれる紅茶も人気デス） 

 

状況によっては中止と 

なる場合もあります。 

 

お知らせ 

毎月第４日曜日に開催を予定しています 

「ｎ-cafe ひまわり」は、新型コロナウイ

ルスの影響を考慮し、 

今年度（３月まで）の開催は中止 
とさせていただくことになりました。 

現時点では、来年度（４月）からの開催を

予定しています。 

みなさんが安心して楽しめるような開催 

を目指して準備させていただきますので、 

大変申し訳ありませんが、ご理解のほど 

よろしくお願い申し上げます。 
 

「ｎ-cafeひまわり」 
電話：0829-20-5108 

 

 



新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
３
月
よ
り
開
催
を
中
止
と

さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
「
ｎ-

ｃ
ａ
ｆ
ｅ 
ひ
ま
わ
り
」
で
す
が
、 

今
後
の
開
催
に
向
け
て
い
ろ
い
ろ
と
検
討
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の

結
果
、
今
年
度
（
３
月
ま
で
）
の
開
催
は
中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
現
時
点
で
は
、
来
年
度
（
４
月
）
か
ら

の
再
開
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
大
変
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。 

今
後
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
動
向
が
気
に
な
る
と
こ
ろ

で
す
が
、
す
で
に
私
達
の
生
活
は
大
き
な
影
響
を
受
け
て
い
ま

す
。
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
、
今
ま
で
意
識
せ
ず
に
行
っ
て
い
た

こ
と
、
良
い
こ
と
だ
と
考
え
て
行
っ
て
い
た
こ
と
が
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
の
観
点
か
ら
考
え
る
と
、
見
直
し
て
い

か
な
い
と
い
け
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。「
ｎ-

ｃ
ａ
ｆ
ｅ 

ひ
ま
わ

り
」
に
つ
き
ま
し
て
も
、
み
な
さ
ん
が
安
心
し
て
安
全
に
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
検
討
し
て
い
き
、
再
開
に 

向
け
て
準
備
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

日
々
の
暮
ら
し
の
中
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
の 

形
が
変
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
お
互
い
を
思
い
や 

る
気
持
ち
は
変
わ
っ
て
い
な
い
と
思
い
ま
す
。 

ど
う
し
て
い
い
か
分
か
ら
な
い
時
は
、
周
り 

の
誰
か
に
声
を
か
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。
も 

ち
ろ
ん
私
達
に
も
遠
慮
な
く
声
を
か
け
て
く
だ 

さ
い
。
み
ん
な
繋
が
っ
て
い
る
こ
と
を
忘
れ
な 

い
で
く
だ
さ
い
ね
。 

で
は
で
は
、
み
な
さ
ん
と
笑
顔
で
お
会
い
で
き 

る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

    

         

表
紙
や
紙
面
で
も
お
伝
え
さ
せ
て
も 

ら
っ
て
い
ま
す
よ
う
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
を
考
慮
し
、「n-cafe

」
の
今
年
度

の
開
催
は
中
止
と
し
、来
年
度
か
ら
の
再
開

に
向
け
て
準
備
を
し
て
い
く
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。当
面
「n-cafe

」
開
催
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
状
況
と
な
り
大
変
申
し
訳
あ
り

ま
せ
ん
。 

 

今
は
「n-cafe

」
に
限
ら
ず
、様
々
な
活
動

が
積
極
的
に
行
え
な
い
状
況
が
続
い
て
い

ま
す
。こ
ん
な
時
期
だ
か
ら
こ
そ
と
考
え
て

も
、な
か
な
か
気
持
ち
が
前
を
向
か
な
か
っ

た
り
し
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
時
々
無
性
に

○
○
の
カ
レ
ー
や
、△
△
の
お
好
み
焼
き
や
、

□
□
の
厚
切
り
ト
ー
ス
ト
が
食
べ
た
く
な
っ

た
り
し
ま
す
。み
な
さ
ん
も
や
り
た
い
事
や

行
き
た
い
所
が
あ
っ
た
り
、会
い
た
い
人
が

い
た
り
す
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。そ

の
時
が
来
る
こ
と
を
願
い
な
が
ら
、日
々
穏

や
か
に
過
ご
し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

（サ
イ
モ
ト
） 

            

お
家
で
の
コ
ー
ヒ
ー
や
お
茶
の
時
間
を
、
少
し
だ
け 

ひ
と
手
間
か
け
て
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か･･･ 

 

【
コ
ー
ヒ
ー
（
イ
ン
ス
タ
ン
ト
）
編 

】（
１
杯
分
） 

①
お
好
み
の
イ
ン
ス
タ
ン
ト
コ
ー
ヒ
ー
を 

ス
プ
ー
ン
山
盛
り
一
杯
カ
ッ
プ
に
い
れ
る 

 

②
カ
ッ
プ
に
ス
プ
ー
ン
一
杯
の
水
を
加
え 

 
 

コ
ー
ヒ
ー
粉
が
ダ
マ
に
な
ら
な
い
よ
う
に 

 
 

混
ぜ
る 

（
水
で
混
ぜ
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
） 

 

③
熱
湯
を
カ
ッ
プ
に
注
ぐ 

  

【
紅
茶
（
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
）
編 

】（
１
杯
分
） 

①
温
め
た
カ
ッ
プ
に
熱
湯
を
注
ぐ 

 
②
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
が
空
気
で
浮
か
び
上
が
ら 

な
い
よ
う
に
、
カ
ッ
プ
の
縁
か
ら
す
べ
ら 

せ
る
よ
う
に
静
か
に
入
れ
る 

 

③
小
皿
や
ソ
ー
サ
ー
な
ど
で
フ
タ
を
し
て
、 

 
 

１
分
～
１
分
半
蒸
ら
す 

 

④
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
を
軽
く
振
っ
て
静
か
に
取
り
だ
す 

（
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
を
押
さ
な
い
よ
う
） 

  

【
お 

茶 

編 

】（
１
杯
分
） 

①
沸
騰
し
た
お
湯
を
湯
呑
に
注
ぎ 

 

②
茶
葉
（
ス
プ
ー
ン
一
杯
）
を
急
須
に
い
れ
る 

 

③
湯
呑
に
注
い
だ
お
湯
を
急
須
に
戻
す 

 

④
１
分
～
２
分
ほ
ど
蒸
ら
す 

⑤
急
須
を
ゆ
す
ら
ず
、
静
か
に
注
ぐ 

 

       

         

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                            

                             

せ  
 

                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

〒738-0027 廿日市市平良山手 11-47 みやうち廿日市駅前ビル Tel:0829-20-5108・Fax：0829-20-5571 

 

来年度の開催に向けて 

準備をさせていただきます 

 

今
年
度

〝
ｎ 

〟

今年度（～3月）

の開催は新型コロ
ナウイルスの影響に

より中止とさせてい
ただきます。 

【
ｎ-

ｃ
ａ
ｆ
ｅ
ひ
ま
わ
り
】 

０
８
２
９
（
２
０
）
５
１
０
８ 

【 

廿
日
市
野
村
病
院 

】 

０
８
２
９
（
３
８
）
２
１
１
１ 

【お問合せ】 

tel:0829-20-5108・Fax
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiUnNr_wNnWAhVKu7wKHce7DJkQjRwIBw&url=http://www.sozailab.jp/sozai/detail/1623/&psig=AOvVaw0aM_HW8m2DszpyYGHbf927&ust=1507293758952689
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiUnNr_wNnWAhVKu7wKHce7DJkQjRwIBw&url=http://www.sozailab.jp/sozai/detail/1623/&psig=AOvVaw0aM_HW8m2DszpyYGHbf927&ust=1507293758952689

