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◎次回は 

: :  
 

テーマ 「○△□の秋 」 

【イ ベ ン ト】陽気にジャンジャカ「ウクレレ演奏会」 

【ﾌ ﾞ ｰ ｽ ｺ ｰ ﾅ ｰ】夏の疲れを･･･「ﾘﾗｯｸｽマッサージ」 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※ＪＲ廿日市駅北口「オレンジ色の旗」を目印に 
 

◎「御菓子屋トコトコ」の月替わりのお菓子 
（100 円：飲み物＋菓子） 

◎コーヒーは「かわもと珈琲舎」の珈琲豆＆南部鉄瓶使用 
（冷たい飲み物もいろいろありますヨ～） 

 



８
月
２
５
日
（
日
）
に
２
３
回
目
と
な
り
ま
す
「
ｎ-

ｃ
ａ
ｆ
ｅ

ひ
ま
わ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
１
４
時
の
オ
ー
プ
ン
前
か
ら

た
く
さ
ん
の
方
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
こ
の
度
も
み
な
さ
ん
と
一

緒
に
ス
テ
キ
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま 

し
た
。
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

こ
の
度
は
「
ｎ-

ｃ
ａ
ｆ
ｅ
ひ
ま
わ
り
」
の
前 

日
に
「
宮
島
水
中
花
火
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま 

し
た
。
カ
フ
ェ
の
会
場
に
な
っ
て
い
る
〝
み
や 

う
ち
廿
日
市
駅
前
ビ
ル
〟
は
屋
上
を
開
放
し
、 

た
く
さ
ん
の
方
に
お
越
し
い
た
だ
き
花
火
を
観 

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
飲
食
物
の
販
売
は
ロ
ー 

ソ
ン
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
準
備
万
端
だ
っ 

た
の
で
す
が
、
雨
が
降
っ
た
り
止
ん
だ
り 

と
ハ
ッ
キ
リ
と
し
な
い
お
天
気
で
バ
タ
バ 

タ
と
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、 

ご
来
場
の
方
が
イ
ス
の
出
し
入
れ
や
、
濡 

れ
た
イ
ス
を
拭
い
た
り
す
る
お
手
伝
い
し 

て
く
れ
た
り
し
て
、
感
謝
、
感
激
で
し
た
。 

（
コ
チ
ラ
の
花
火
の
写
真
も
、
立
派
な
カ 

メ
ラ
で
撮
影
さ
れ
て
い
た
方
に
お
願
い
し 

て
い
た
だ
い
た
写
真
に
な
り
ま
す
。） 

そ
し
て
嬉
し
い
こ
と
に
花
火
の
観
覧 

と
カ
フ
ェ
の
両
日
に
お
越
し
い
た
だ 

い
た
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。
あ
り
が 

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
来
年
の
花
火
大 

会
が
中
止
な
の
が
残
念
で
す･

･
･

。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           

  

こ
の
度
は
「
Ｇ
Ｏ
！
Ｇ
Ｏ
！
！
Ｇ
Ｏ
！
！
！
」 

を
テ
ー
マ
に
８
月
の
カ
フ
ェ 

を
元
気
に
、
イ
ベ
ン
ト
盛
り 

だ
く
さ
ん
で
開
催
し
ま
し
た
。 

リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
に
よ 

る
ど
こ
で
も
簡
単
に
で
き
る 

“
肩
こ
り
体
操
”
を
み
ん
な 

で
行
い
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
と 

こ
ろ
で
、
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
の 

〝
そ
ろ
ば
ん
亭
ぱ
ち
姫
〟
さ
ん 

（
９
歳
）
の
落
語
を
披
露
し
て 

い
た
だ
き
ま
し
た
。
９
歳
と
は 

思
え
な
い
腕
前
で
、
表
情
豊
か 

で
可
愛
ら
し
い
姿
に
、
会
場
の 

み
な
さ
ん
が
声
出
し
て
大
笑
い 

で
し
た
。
そ
し
て
元
気
も
た
く 

さ
ん
も
ら
い
ま
し
た
。
ま
た
来 

て
い
た
だ
き
、
た
く
さ
ん
の
人 

に
見
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。 

 

そ
し
て
、 

ブ
―
ス
で
は
、 

“
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
”
を
し 

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
子
ど 

も
さ
ん
達
は
出
来
上
が
っ
た 

風
船
で
遊
ぶ
の
に
夢
中
に
な 

り
、
ス
タ
ッ
フ
も
含
め
大
人 

の
方
は
、
カ
ワ 

イ
イ
風
船
を
作 

る
の
に
夢
中
に 

な
っ
て
い
ま
し 

た
。
カ
ワ
イ
イ 

お
土
産
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。 
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〒738-0027 廿日市市平良山手 11-47 みやうち廿日市駅前ビル ：0829-20-5571 

前
日
に
は
宮
島
の
花
火
大
会
が
あ
り
ま 

し
た
８
月
の
「n-cafe

」
で
す
が
、
た
く
さ
ん

の
方
に
お
越
し
い
た
だ
き
、ｎ 

（ニ
コ
ニ
コ
）

で
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
が
、個

人
的
に
は
そ
れ
以
上
に
ｄ
（ド
キ
ド
キ
）で
し

た
。
と
い
い
ま
す
の
が
、い
つ
も
司
会
進
行

を
担
当
し
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
が
お
休
み
で
、

そ
の
代
役
が
回
っ
て
き
た
た
め
で
し
た
。毎

回
た
く
さ
ん
の
ス
タ
ッ
フ
が
参
加
し
、そ
れ

ぞ
れ
役
割
を
担
っ
て
動
い
て
い
る
の
で
す

が
、見
る
の
と
や
る
の
と
で
は
大
違
い
で
す

ね
。ス
タ
ッ
フ
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
、そ
し

て
来
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
皆
さ
ん
が
一
つ
に

な
っ
て
「n-cafe

」
と
い
う
ス
テ
キ 

空
間
が
作
ら
れ
て
い
る
こ
と
を 

改
め
て
感
じ
る
機
会
と
な
り
ま 

し
た
。 

 
 

 

（サ
イ
モ
ト
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日
:

:

 
 

 
【カフェ提供】 
・パウンドケーキ 
・さとうきびのﾌﾟﾚｰﾝｸｯｷｰ 
  

【販売のお菓子】 
・アーモンドクッキー 
 
 

 
 
 
 

 

笑 

門 

来 

福 

前
日

･
･
･
 

Ｋ（かわもと） 

ブレンド 
※南部鉄瓶使用 

季節の変わり目なので、 

体調の変化にお気をつけ 

てくださいネ 
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