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◎次回は 

: : です 
テーマ 「ゲ・ン・キにいきましょ～！」 

【イ ベ ン ト】健康第一!!「健康とツボのおはなし」 

【ﾌ ﾞ ｰ ｽ ｺ ｰ ﾅ ｰ】大好評企画「ﾀﾛｯﾄ♥アキコのタロット占い」 

・「御菓子屋トコトコ」の月替わりのお菓子 
（100 円：飲み物＋菓子） 

 ◎コーヒーは「中島仲次郎商店」の珈琲豆＆南部鉄瓶使用 
      （その場でｺｰﾋｰはﾄﾞﾘｯﾌﾟしますので、香りもとても良いですよ） 
 

※ＪＲ廿日市駅北口「オレンジ色の旗」を目印に 
 



３
月
２
４
日
（
日
）
に
「
ｎ-

ｃ
ａ
ｆ
ｅ
ひ
ま
わ
り
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
こ
こ
最
近
は
天
気
が
不
安
定
で
し
た
が
、
過
ご
し

や
す
い
良
い
天
気
に
恵
ま
れ
た
中
、
カ
フ
ェ
を
開
催
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
い
つ
も
み
な
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

毎
月
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
「
ｎ-

ｃ
ａ
ｆ
ｅ 

ひ
ま
わ
り
」
は
平
成
２
９
年
の
１
０
月
よ
り
始 

ま
り
ま
し
た
が
、
そ
の
会
場
と
な
っ
て
い
ま
す 

〝
み
や
う
ち
廿
日
市
駅
前
ビ
ル
〟
は
平
成
２
８ 

年
５
月
に
オ
ー
プ
ン
し
、
こ
の
５
月
で
丸
３
年 

を
迎
え
ま
す
。
〝
ｎ-

ｃ
ａ
ｆ
ｅ
〟
を
き
っ
か 

け
に
初
め
て
こ
ち
ら
に
足
を
運
ん
だ
と
い
う
方 

も
多
数
お
ら
れ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
〝
ｎ- 

ｃ
ａ
ｆ
ｅ
〟
以
外
に
も
「
宮
島
花
火
大
会
」
時 

に
は
屋
上
を
開
放
し
、
屋
台
を
出
店
（
ロ
ー
ソ 

ン
さ
ん
）
す
る
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し
て 

い
ま
す
。
今
後
も
様
々
な
形
で
地
域
の
方
と
の 

関
わ
り
を
深
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま 

す
の
で
、
み
な
さ
ん
よ
ろ
し
く
お 

願
い
い
た
し
ま
す
。
５
月
８
日
に 

は
、
洞
雲
寺
で
開
催
さ
れ
る
「
洞 

雲
寺
マ
ル
シ
ェ
」
に
も
出
店
い
し 

ま
す
。（
※
来
ら
れ
た
際
に
は
、 

〝
と
こ
と
こ
ヤ
〟
を
お
探
し
く
だ 

 
 
 
 
 
 

さ
い
。）
様
々
な
機
会
で
、
み
な
さ
ん 

と
お
会
い
で
き
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し 

て
い
ま
す
。 

 

  

      

こ
の
度
は
「
春
が
き
ま
し
た
ネ
」
を
テ
ー
マ
に

３
月
の
カ
フ
ェ
を
開
催
し
ま
し
た
。 

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
は
、
「
ブ
ル
ー
コ
ー
ラ
ル
ハ

ワ
イ
ア
ン
バ
ン
ド
」
さ
ん
の
バ 

ン
ド
演
奏
に
、「
フ
ラ
・
ラ
ー
」 

さ
ん
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
が
華
を
添 

え
る
と
い
う
豪
華
な
ス
テ
ー
ジ 

を
披
露
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
歌
謡
曲
や
カ
ー

様
々
な
楽
器
（
ウ
ク
レ
レ
・
ギ 

タ
ー
・
ベ
ー
ス
・
ス
チ
ー
ル
ギ 

タ
ー
・
打
楽
器
）
で
ハ
ワ
イ
ア 

ン
な
曲
や
懐
か
し
い
歌
謡
曲
な 

ど
を
素
敵
な
歌
声
と
と
も
に
演 

奏
し
て
い
た
だ
き
、
フ
ラ
ダ
ン 

ス
も
ス
テ
ー
ジ
に
出
て
く
る
た 

び
に
衣
装
が
変
わ
っ
て
い
る
く 

ら
い
の
華
や
か
さ
で
、
会
場
の 

み
な
さ
ん
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ 

ま
し
た
。 

演
奏
の
合
間
に
は
、
廿
日
市 

野
村
病
院
の
管
理
栄
養
士
よ
り
、 

食
事
や
健
康
に
つ
い
て
の
話
も 

さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
、
当
日
が
誕
生
日
だ
っ 

た
ご
来
場
の
方
の
お
祝
い
を
さ
せ 

て
も
ら
う
サ
プ
ラ
イ
ズ
も
あ
り
ま 

し
た
。 
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〒738-0027 廿日市市平良山手 11-47 みやうち廿日市駅前ビル Tel:0829-20-5108・Fax：0829-20-5571 

こ
の
度
は
春
ら
し
い
過
ご
し
や
す
い 

気
候
の
中
、 

「n-cafe

」
も
ｎ
（ニ
コ
ニ
コ
）と

開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。今
回
は
前

回
の
ち
び
っ
こ
ス
タ
ッ
フ

人
に
さ
ら
に
小

学
生
姉
妹
の
ス
タ
ッ
フ
が
加
わ
り
、
み
ん
な

で
お
揃
い
の
か
わ
い
い
エ
プ
ロ
ン
を
着
用

し
、「い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
～
」
と
元
気
な
声
で

各
テ
ー
ブ
ル
を
挨
拶
し
て
回
っ
て
く
れ
た

り
、お
菓
子
や
飲
み
物
を
運
ん
で
く
れ
た
り

し
て
大
活
躍
で
し
た
。そ
の
姿
に
み
な
さ
ん

目
を
細
め
て
お
ら
れ
ま
し
た
。小
学
生
の
姉

妹
は
「ま
だ
ま
だ
や
り
た
い
！
」
と
言
っ
て
く

れ
て
、カ
フ
ェ
後
の
片
付
け
ま
で 

し
っ
か
り
と
手
伝
っ
て
く
れ
ま
し 

た
。ま
た
お
願
い
し
ま
す
ネ
～♥

 

（サ
イ
モ
ト
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日
:

:

 
 
 

【カフェ提供】 
・きびざとうのﾌﾟﾚｰﾝｸｯｷｰ 
  ＆スノーボール 
 

【販売のお菓子】 
・スノーボール 
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仲次郎 

ブレンド 
※南部鉄瓶使用 

４月は第３日曜日の 21日 

の開催ﾃﾞｽお間違えのないように 

ありがとう 

ございます 
ありがとう 

ございます 

 
（※アロハヌイロア:たくさんの愛をこめて） 

tel:0829-20-5108・Fax
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