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◎次回は 

: : です 
テーマ 「春がきましたネ～♥」 

【イ ベ ン ト】陽気にいきましょう🎶「ハワイアン演奏」 

【ﾌ ﾞ ｰ ｽ ｺ ｰ ﾅ ｰ】基本は食事デス「ナンデモ栄養相談」 

・「御菓子屋トコトコ」の月替わりのお菓子 
（100 円：飲み物＋菓子） 

 ◎コーヒーは「中島仲次郎商店」の珈琲豆＆南部鉄瓶使用 

      （紅茶、お茶、ジュースなどいろいろとご用意しています） 
 

※ＪＲ廿日市駅北口「オレンジ色の旗」を目印に 
 



２
月
２
４
日
（
日
）
に
「
ｎ-

ｃ
ａ
ｆ
ｅ
ひ
ま
わ
り
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
日
は
廿
日
市
の
〝
さ
く
ら
ピ
ア
ホ
ー
ル
〟
で

「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自
慢
」
が
開
催
さ
れ
て
い
た
の
で
す
が
、
こ
ち
ら

に
も
た
く
さ
ん
の
方
に
お
越
し
い
た
だ
き
大
盛
況
で
し
た
。
い
つ

も
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

“
ｎ-

ｃ
ａ
ｆ
ｅ
〟
に
お
越
し
い
た
だ
い
た
こ 

と
の
あ
る
方
は
ご
存
知
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、 

「
ｎ-

ｃ
ａ
ｆ
ｅ
の
き
ま
り
」
が
存
在
し
ま
す
。 

“
ｎ-

ｃ
ａ
ｆ
ｅ
〟
で
は
飲
み
物
の
お
代
わ
り 

は
無
料
と
な
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
そ
の
際
に 

頭
文
字
が
「
ｎ
」（
な
行
）
と
な
っ
て
い
る
言 

葉
を
ス
タ
ッ
フ
に
伝
え
て
も
ら
う
こ
と
に
な
っ 

て
い
ま
す
。
簡
単
な
頭
の
体
操
と
い
う
意
味
も 

あ
り
ま
す
が
、
そ
の
や
り
取
り
を
通
じ
て
同
じ 

テ
ー
ブ
ル
の
方
や
ス
タ
ッ
フ
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー 

シ
ョ
ン
を
図
る
機
会
と
な
り
、
笑
顔
が
そ
こ
に 

生
ま
れ
た
ら
い
い
な
と
考
え
て
で
き
た
“
き
ま
り
” 

で
す
。（
簡
単
な
よ
う
で
す
が
、 

逆
に
「
例
え
ば
？
」
と
質
問
さ
れ 

た
時
に
な
か
な
か
頭
に
浮
か
ば
な 

か
っ
た
り
し
ま
す･

･
･

） 

※
で
は
で
は
回
答
例
を･

･
･ 

   

  

      

こ
の
度
は
「
も
う
す
ぐ
春
で
す
ネ
」
を
テ
ー
マ

に
２
月
の
カ
フ
ェ
を
開
催
し
ま
し
た
。 

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
は
、「
八
幡
東
民
謡
同
好
会
」

の
み
な
さ
ん
に
尺
八
と
三
味
線
の
演
奏
、
そ
し
て

唄
い
手
の
方
も
来
て
い
た
だ
き
、
た
く
さ
ん
の
曲

を
披
露
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
歌
謡
曲
や
カ
ー

プ
の
応
援
歌
な
ど
、
会
場
の
み 

な
さ
ん
が
口
ず
さ
め
る
曲
も
た 

く
さ
ん
あ
り
、
雅
な
音
色
の
も 

と
、
み
な
さ
ん
笑
顔
で
歌
わ
れ 

て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
唄
い 

手
の
方
が
衣
装
を
替
え
て
「
ど 

じ
ょ
う
す
く
い
」
踊
り
を
さ
れ 

る
と
い
う
サ
プ
ラ
イ
ズ
も
あ
り
、 

会
場
は
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

 
そ
し
て
、
ブ
ー
ス
で
は
〝
一 

期
一
縁
”
さ
ん
と
〝
つ
む
ぎ
〟 

さ
ん
の
２
組
に
来
て
い
た
だ
き
、 

好
評
企
画
の
一
つ
で
あ
り
ま
す 

「
リ
ラ
ッ
ク
ス
マ
ッ
サ
ー
ジ
」 

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
オ
ー
プ
ン 

直
後
か
ら
ず
っ
と
ベ
ッ
ド
が
埋 

ま
っ
て
い
る
程
の
盛
況
で
し
た
。 

尺
八
と
三
味
線
の
音
色
の
も
と
、 

み
な
さ
ん
よ
り
一
層
リ
ラ
ッ
ク 

ス
で
き
た
ひ
と
時
を
過
ご
さ
れ 

た
様
子
で
し
た
。 
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〒738-0027 廿日市市平良山手 11-47 みやうち廿日市駅前ビル Tel:0829-20-5108・Fax：0829-20-5571 

こ
の
度
は
地
域
で
い
ろ
い
ろ
と
イ
ベ
ン 

ト
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、 

「n-cafe

」 

に
も
た
く
さ
ん
の
方
に
お
越
し
い
た
だ
き

楽
し
く
ｎ
（ニ
コ
ニ
コ
）と
み
な
さ
ん
と
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
度
は
、
新
た

に
ち
び
っ
こ
ス
タ
ッ
フ

名
が
加
わ
り
、
「い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
～
」
と
元
気
な
声
で
各
テ
ー

ブ
ル
を
挨
拶
し
て
回
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
み

な
さ
ん
笑
顔
に
な
り
、元
気
を
も
ら
っ
た
よ

う
で
し
た
。私
達
も
笑
顔
で
の
接
客
を
心
が

け
て
い
ま
す
が
、子
ど
も
達
の
笑
顔
に
は
か

な
い
ま
せ
ん
ね
。こ
の
よ
う
に
様
々
な
ス
タ

ッ
フ
の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
過
ご 

す
こ
と
が
で
き
る
の
も
、私
た
ち 

の
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。 

（サ
イ
モ
ト
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日
:

:

 
 
 

【カフェ提供】 
・ﾁｮｺﾁｯﾌﾟマフィンの 
  チョコソースがけ 
【販売のお菓子】 
・フロランタン 
・スノーボール 
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仲次郎 

ブレンド 
※南部鉄瓶使用 

“Ｎ”のつく 

食べ物といえば 

いらっしゃい 

ませ～ 

tel:0829-20-5108・Fax
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