
2階では初の試みとしてお昼ごはんでいつも食事を準備していただいてますレオック様による焼きそば
の実演を行いました。希望の方にはノンアルコールビールを提供して食べて飲んでと楽しい時間にな

りました。また、別日でおやつレクも開催して簡単なおやつ作りにも挑戦しました。自分で作る料理っ

て美味しいですよね♪

デイケアではハロウインパーティーを行いました。職員の仮装を見て誰の仮装を気に入ったか投票

してもらいました。いろんなお化けを見て楽しんで頂けました。さあ、誰が一番になったでしょうか？



秋祭

ハロウィンパーティー

３階では、屋上に上がり紅葉を見て頂きました。老健三滝ひまわりの屋上は、広島市を一望でき、眺
めがとても良いです。天気も良く、皆様素敵な表情をされていました。



～本日のメニュー～
・ちらし寿司
・筑前煮
・春菊とえのきのお浸し
・すまし汁


