
【運動会】 2024年10月10日

10月10日にデイケアの大運動会を行いました。子供の頃を思い出して皆様楽しまれました。玉入れ・借り物
競争・職員のリレー。応援も大きな声が出ていました。笑顔がはじけた一日でした。

三滝ひまわり２階療養棟では、１０月１０日に【運動会】の行事を行いました。
選手宣誓をし、紅白代表の入居者様に、大声で宣誓し開催しました。初めにラジオ体操第一をし準備運動しました。
最初の競技は「玉入れ」を行いました。２つ目は、「大玉転がし」をしました。３つ目は、「綱引き」をしました。
最後に、ラジオ体操第２をして終了しました。皆様大声で応援し、身体をしっかりと動かされ楽しまれていました。



～本日のメニュー～

・メンチカツカレー
・れんこんとツナの和え物
・フルーツヨーグルト

グループホー お祭りの準備
をしたり、レ
クリエーショ
ン活動を楽し
んだり、栗の
イガを足で踏
んで剥きまし
た！！

三滝ひまわり３階療養棟では、１０月１８日に【運動会】の行事を行いました。
紅組、紅白対抗で「玉入れ」と「お菓子取り競争」を行いました。皆様笑顔で楽しまれていました。


