
5月12日(金）に、「家族感謝の日」を開催しました。例年この時期は、母の日行事を行っていましたが、
父の日も含めて“家族や周りの人たちにありがとうを伝えよう”とゲームやメッセージカード作りを通じ

て思い出話しに花が咲き、楽しい時間となりました。

4月26日から中庭で
ペットボトルを使って大
根を育て始めました。
皆様、収穫を楽しみに
されており、どうやって
食べようか相談されて
いました。

家族感謝の日

　「おにぎりくじびき」
　どの具やおかずが点数高いかな

　「家族に感謝
　　　　　を伝える」

　いつもありがとう

　　「お花をどうぞ」ゲーム
　頑張って届けます！



「母の日」

5月は端午の節句と
母の日行事を行い
ました。
日頃の感謝を込め
てカーネーションを
プレゼント！
家族様からの
プレゼントにもとても
喜んでおられました。

2023年5月12日三滝ひまわり3階療養棟では「母の日レク」 を実施しました。
女性の入居者様にハンドマッサージと化粧をして写真撮影をしました。

皆様「昔を思い出した」と化粧を喜ばれてされていました。

これからも元気にお過ごしくださいませ！！職員一同より。



～本日のメニュー～

・ ちらし寿司
・ 天ぷら盛り合わせ
・ 白菜の和え物
・ 清まし汁


