
11日（火）に運動会を行いました。選手宣誓からはじまり、玉入れや大玉送り、秋の野菜収穫ゲーム、
職員 対抗綱引きなど、得点を競い合いながらも歓声があがり、楽しい時間となりました。

先日2階では運動会を開催しました。皆さん笑顔で楽しまれておられました。あちこちから「がんば
れー」と声援を受けながら皆様競技に励まれておられました。ご利用者と共に我々職員一同も一緒

に楽しむことが出来ました。



～本日のメニュー～
・ごはん
・肉じゃが
・大根のかに酢和え
・なすの揚げ浸し
・味噌汁

美
味
し
い
よ
！

9月はお月見とお彼岸、敬老会、
3名の方のお誕生日会と行事が盛りだくさんでした！

皆様、協力し合い、棒転がし、パン食い

競争、


