
今年のお花見は、コロナの事もあり、感染予防の為、外にお出かけはできませんでした
が、療養棟内で、立派に綺麗に咲いた桜の花を見て、利用者様もこの笑顔(*^^*)
一緒に綺麗な桜の花を見れて、よかったです！

◍ ◡ ◍



花見レク（2021年３月下旬から４月上旬）

三月のお彼岸に、全員で

ぼた餅＆きな粉餅を作りました。

毎日、10時と15時には体操して
体力低下の予防をしています。

片手でもできます！

今年のお花見は外出ができず、代わりに室内でお花見気分を出して写真撮影会

を実施しました。皆さん良い表情で春の気分を満喫されました。(*^^)v🌸



・ご飯
・エビマヨ
・花野菜の塩サラダ
・山芋の白煮
・コンソメスープ


