
デイケアのレクリエーションで人気の高い種目は、ゴルフと玉入れです。皆さん高得点を
狙って真剣かつ笑顔で挑戦されています。上手くできた時と駄目だった時の表情は天と地ほ
どの差が見られ、大きな声、笑い声も響いてます。

まだまだコロナウイルスの影響で外出する事が出来なくストレスが溜まる日々ですが、5月
11日に2階では母の日レクが開催されました。可愛らしいお花を持っておめかしした皆さん
はとってもきれいです。これからも元気で楽しく過ごしましょうね。「お母さんいつもあり
がとう」



～本日のメニュー～
・オムライス
・ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ
・ｴﾋﾞﾌﾗｲ

・ポテトサラダ
・コンソメスープ
・みかん缶

三滝ひまわり３階では、毎週火曜日にリハビリ体操をしております。
現在も、新型コロナウイルス感染拡大予防のため、外出などを控えさせていただいており
ます。皆さまには、ご協力いただき本当にありがとうございます。室内において楽しんで
いただけるよう、努めてまいります。

平土重子様92歳
のお誕生日でした。
ご家族様から花
束と洋服のプレゼ
ントがあり、グ
ループホームから
は色紙のプレゼン
トをさせて頂きまし
た！

5/5端午の節句をお祝いしました。
ランチは特製サンドイッチと唐揚げ、シ

チュー。おやつは手作り水羊羹で皆さん

大変喜ばれました。


