
おやつレクの時間にフルーツポンチを作りました。

みんなでおいしく食べました。

１１月のデイケアの行事は芸術鑑賞。

ボランティア「そよ風」様が日本舞踊を披露してくださいました。

ボランティアの方とも楽しく交流でき、良い時間を過ごせました。



11月５日～紅葉狩りドライブに行ってまいりました ！

～本日のメニュー～
・おにぎり
・塩ラーメン
・かにシュウマイ
・茄子のナムル
・フルーツ（みかん）

今年も干し柿作りを行
いました！！
沢山の柿の皮むきを皆
様にして頂き、色々な
思い出話も聞くことが
できて楽しいひと時を
過ごせました。

毎年恒例の秋の大運動
会も行い、しっかり体
を動かして頂きまし
た！！
今年の優勝は「白組」
です！！


