
10/12に運動会を開催しました。
皆さん他の利用者の方と協力し、競技を楽しまれていました。



～本日のメニュー～
・いもごはん
・コロッケ
・付け合わせ
・鶏つくねとかぶの煮物
・味噌汁

今月はお誕生日会や敬
老会の行事とお祝い事
が多い月でした♪
老健での敬老会にも参
加したり、当ホームでは
100歳の方がおられ、市
の方が来られてホーム
で表彰式を行ってくださ
いました。
これからも、皆様と元気
に過ごしていきたいと思
います！！

10月5日3階療養棟で毎年恒例の運動会を開催しました。御年107歳の利用者様を筆頭に、和l気
あいあいとした雰囲気で運動会が進行していきました。「俺が、俺が」ではなく、「お先にどうぞ」と

いったような譲り合いで皆様仲良く玉入れをされました。また来年の運動会も、元気に皆さんと楽しん

でいきたいです‼


