
お好み焼き

→

２０１８年も残す所わずかになりました。今回は三滝ひまわり２階の入居者様の日常写真を載せてみました。
朝１０時からはお茶タイムの時間があり、コーヒーや紅茶などお好きな飲み物を飲まれます。１４時３０分からはレクリエーションを
行いみんなで体や頭を動かしたり、ゲーム等を楽しんでいただいています。また、月に１回おやつレクリエーションがあり、入居者
様といっしょにおやつを作って食べていただいています。

来年の干支作りをしました。来年は『亥年』。皆さん、細かい作業でしたが懸命に作っておられまし

た。

かわいい干支飾りも完成！！これで新年を迎えられます。

干支作り

来年は
いのしし年

完成！！



～本日のメニュー～
・菜めしごはん
・天ぷら
・がんも含め煮
・大根なます
・お吸い物

不動院に紅葉狩り

に行きました。

とても立派な建物に、

とてもきれいな紅葉。

そして、おいしいお

やつ。

楽しい時間を過ごし

12/8おやつレクをしました。美味しくでき楽しかったです。


