
１１月は紅葉が綺麗に観えるので、三滝ひまわり４階（屋上）から景色を堪能しました。

入居者様、とっても喜ばれておりました。

そよ風様に、ボランティアに来て頂き、日本舞踊を披露して頂きました。皆さん、食い入るように見
られていました。昔を思い出された方もいたのではないでしょうか？

ボランティア

そよ風 様

紅葉レクリエーション



～本日のメニュー～
・カレーライス
・ほうれん草のソテー
・大根ツナサラダ
・みかん缶の

ヨーグルト和え

10月は恒例の運

動会を開催！赤白

に分かれて白熱し

た戦いが繰り広げ

られました！
ハロウィンでは、町
内の子どもたちと
交流しました。

11/5～紅葉ドライブに行ってきました！暖かく良い天気で良かったです。


