
10月7日（土）運動会を開催しました。先ずは準備体操からスタート！選手宣誓の後、紅白に分か

れ玉入れと借物競技を行い、皆さん楽しまれました。今年は白組の勝ちでした＼（＾Ｏ＾）／

デイケアで、運動会を行いました。恒例の運動会ですが、皆さん、輪送り、パン食い競争と楽しみながら
も真剣に取り組んでおられました。パン食い競争でおやつ獲得！職員も紅白に分かれ、障害物競走に
参加しました。今年は、白組の勝利！！
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～本日のメニュー～
・ごはん
・麻婆豆腐
・五目煮
・カリフラワーの中華和え
・中華スープ

一年間、みんなで折った千羽鶴を
平和公園に奉納に行きました。

同じ過ちを繰り返さな
い為に・・

９月１９日に敬老会が行われました。

代表者の方は、施設長から賞状を受け取り長寿のお祝いをして頂きました。

これからもお元気で長生きしてください。


