
11月、竜王公園に紅葉狩りに出かけました。皆さん真っ赤に色づいたもみじを拾って楽しまれたり、外の空

気を吸ってリフレッシュされました。帰りは市内をドライブして戻りました。久々観た市内の建物の変わりよう

に、驚かれる方もいらっしいました。皆さん素敵な笑顔ですね（＊＾ ＾＊）

１２月のデイケアでは、クリスマス会を行いました。職員によるバンドベルを、披露したのですが・・・。練習不足

でした。その後、サンタさんからのプレゼント♪一緒に記念撮影を行いました。おやつはチョコケーキでした♪

サンタ・トナカイの登場 メリークリスマス!!
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はい!チーズ!!



・鮭のちらし寿司
・がんもの含め煮
・ドレッシング和え
・お吸い物
・フルーツ（りんご）

紅葉狩りで三滝から不動院の辺りまでドライブに出かけました。外の空気を吸ったり、紅葉したもみじを

見たりされて皆さん気分転換になったようで、外出を楽しまれていました。

小瀬川温泉へ紅葉狩りに

皆で行って来ました♪

はぁ～ 満腹

満腹★


