
11月、紅葉狩りに出かけました。竜王公園、不動院などﾄﾞﾗｲﾌﾞを楽しみました。今月のボランティアさんは

躍動感あふれるよさこい踊りを披露され、指導もしていただき入居者の皆さんも楽しく踊りましたよ。

クリスマスケーキ

ひまわり合唱団

指揮者

デイケアでは、１２月２５日にクリスマス会を行いました。職員の出し物はクリスマスソングを皆さんと一緒に

歌い、X`masケーキ＆シャンメリでおやつを楽しんで頂きました。プレゼンの中身は･･･？



・五目炊き込み御飯
・天ぷら
・冬瓜の含め煮
・お浸し（小松菜・油揚げ）
・お吸い物

12月に入り、寒さもますます厳しくなってきましたが、3階のオヤツレクでは、白玉ぜんざいを作りました。

温かく、甘い白玉ぜんざいに身も心も温かくなりました。

11/12 錦帯橋まで、秋を探しにドライブに行きまし
た！！天気にも恵まれ秋を満喫してきました！！
しかし・・・花より団子で食欲の秋でした。（笑）


