
三月のおやつレクは、ヨーグルト蒸しケーキを作りました。皆さんの笑顔でおいしさが伝わってきますね。
ひなまつりの行事も行いました。皆さん、とってもお似合いですね***

デイケアでは、3月3日に雛祭りを行いました。お内裏チームとお雛様チームに分かれ、うちわをあお
いで蝶を相手陣地に落とすゲームをしました。みんな目の色変えて必死にあおがれてました。

あおいで！
あおいで！やった～!



・散らし寿司
・カリフラワーの梅肉和え
・たけのこの土佐煮
・清汁

３月にひな祭り行事をしました。作成した特製ひな壇
に点数を付け、ボールで競い合うゲームをしました。
最後は皆さんで記念撮影しました＊＊＊ ２月の料理ｸﾗﾌﾞは「一銭洋食」に挑戦しました。作り

方はとっても簡単でおいしい！皆様に絶賛でした。

3月3日(月) 本日は雛祭りなのでお昼は散らし
寿司をしました。またおやつは桜餅を皆さんで
召し上がられました。皆さん散らし寿司の彩り
がきれいで大変喜ばれていました。

3月2日(日)お昼のメニューはお好み焼きでし
た。とても上手に焼かれていました。皆さんと
ても美味しかったと言われていました。


