
あけましておめでとうございます。２階では、恒例の新年会で御屠蘇を召し上がっていただき
おみくじをひき、楽しんでいただきました。外出レクでは、護国神社に初詣に行きました。

デイケアの節分祭では、赤組VS青組に分かれ鬼の口にボールを入れるゲームをしました。
最後まで接戦だったので応援に熱が入り大盛り上がりの結果、赤組が優勝しました。

えいっ!



　
　・巻き寿司
　・小鰯の生姜煮
　・菜の花の胡麻和え
　・茶碗蒸し
　・みかん缶

初釜という事で、お抹茶と和菓子を頂きました。
慣れた手つきでお抹茶を立てられており、懐かし
いと喜んでおられました。

今年も良い年になるように初詣に行ってきました。
今年も宜しくお願いします。

２月は節分行事をしました。
「鬼は外ー！福はうちー！」
と皆様鬼と合戦！皆様に福が来ますように☆

料理クラブでは和風のクレープを作り、小豆と黄
粉でお正月の雰囲気を味わいました。


