
11月、紅葉狩りに出かけました。竜王公園、不動院などﾄﾞﾗｲﾌﾞを楽しみました。真っ赤に色づいた

もみじを見て外の空気を吸って少しリフレッシュできましたね＊＊＊

１１月のデイケアでは、２組の音楽ボランティアをお招きしました。バンドベルは、クリスマスソングを

聴き、ホルンは２種類持参され、長い方は触ると長生きするそうで、皆さん触って楽しまれました♪



・散らし寿司
・京風五目とふきの煮物
・菜の花の辛子和え
・お吸い物
・マンゴー

天気にも恵まれ、皆様紅葉を楽しまれました。

3階のご利用者様も１１月は紅葉狩りに出掛けてきました。天候にも恵まれ良い外出となりました。「きれ

いだね」 「また出掛けたいね」という声がたくさんあがり、笑顔いっぱいの一日となりました。


