
今年の運動会は、国旗掲揚の時、｢君が代｣を斉唱され、厳かな雰囲気で始まりました。
恒例のパン食い競争は、おやつにもなる『ドラ焼き』を皆さん必死で取られてました。

今年度、100歳を迎えられる方の表彰が行われました。大勢のご家族に囲まれお祝い会をしまし
た。いい笑顔でした。いつまでもお元気で＊　　今月のおやつは、スィートポテトです。形は、不恰
好でもお味は、最高でしたよぉ＊＊＊



１０月は運動会を開催いたし
ました。利用者様によるボー
ル回しや、職員による仮装し
て競争など、今年はユニー
クな運動会になりました☆

施設内で運動会を開催しました。玉入れとパン食
い競争を行い、皆さんとても真剣に取り組まれて
おられました♪♪

グループホーム南観音に芋ほりに行きました。とて
も沢山の芋を掘る事ができ、笑顔いっぱいで帰っ
てこられました。

ホットプレートでお好みでト
マトやチョコを挟んでいた
だいてサンドを作りました。
熱々出来立てが大人気☆

　　～本日のメニュー～
　　・赤かぶら御飯
　　・天ぷら
　　・たたき胡瓜
　　・春菊の清汁
　　・フルーツ


