
 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行元 デイサービスセンターひまわり 

〒738－0034 廿日市市宮内 4190－1  

  2016 年 10 月号                ＴＥＬ0829-38-2112 ＦＡＸ0829-37-0606 

輪投げ 

上手く入るかな？ 

 

９月にさくらぴあで作品展がおこなわれました。 

テーマは「四季の花々」 

皆さんの日々の作品がそろいました。 

残念ながら全員の方は見学に行けませんでしたが、持ち帰った作品をしばらく

の間、デイの中で展示しておりますので、ぜひ見学にお越しください。 

踊らにゃそんそん♪ 

８月に夏祭りを行いました。 

佐原田同好会の皆様と 

広島県民謡めだかの皆様のお陰で 

盆踊りを楽しむ事ができました。 

一休みでカキ氷 

踊った後のカキ氷は格別！ 

朝
夕
や
っ
と
涼
し
く
な
り
、

秋
の
気
配
を
感
じ
ら
れ
る
季

節
に
な
り
ま
し
た
。 

秋
は
読
書
・
ス
ポ
ー
ツ
・
食

欲
の
秋
な
ど
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。 

夏
の
疲
れ
を
は
ね
と
ば
し
、

元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

９
月
に
は
廿
日
市
美
術
ギ
ャ

ラ
リ
ー
に
て
作
品
展
も
行
わ

れ
ま
し
た
。
皆
様
の
様
子
を

紹
介
い
た
し
ま
す
。 

魚釣り 

大物が釣れました？ 

 

看護部長さんも 

駆け付けてくれました 

 

暑さに負けないぞ～！ 

 

編集後記 

日々、皆様の送迎時に季節の移り変わりを感じてい

ます。金木犀の香り、彼岸花の色鮮やかさ。もうすぐ

銀杏の木が色づいてきますね。 

ひまわりの中でも季節の移り変わりを楽しんで頂

けるよう、作業や行事を行っています。 

お近くにお立ち寄りの際は、ぜひ遊びに来てくださ

いね。                  井上 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

￥ 

明日から筋肉痛かも・・・。 

皆さんの為なら来年も！ 

皆さんによる詩吟 

日々の練習の成果が発揮されました。 

原ソーラン元気組の皆さんによるダイナミック

なソーランに皆さん心も体もワクワクドキドキ。

思わず踊りたくなってしまいます！ 

お祝い膳 

天ぷらとお赤飯は絶品です！ 

 

小田聖山様による詩吟 

空気が澄み渡ります。 

くす玉割 

おめでとうございます！ 

記念品贈呈 

日々の感謝を込めて 

９月に敬老会を行いました。 

日々デイサービスセンターひまわりをご利用頂きましてありがとうございます。 

これからも皆さんに楽しんで頂けるひまわりでありたいと思います。 

アートギャラリーみやうちよりお知らせ 

『Ｎのパラドックス』 

近藤愛助と古堅太郎による２人組のユニット

「A/T」が、イサム・ノグチを軸とした展覧

会「N のパラドックス」を、広島のアートギ

ャラリーミヤウチにて開催しています。互いの

ルーツやアイデンティティを巡る話から、古堅

の祖父の故郷である沖縄への取材旅行で、普天

間基地移設問題で揺れる辺野古のキャンプシ

ュワブゲート前での出来事に衝撃を受け、戦争

やテロ、当事者と傍観者などをキーワードに現

在の立場から思考を巡らせるようになったと

のこと。ぜひお立ち寄りください。 

～2016.10.16  11：00～18：00 

休館日：火・水曜日  入場無料 

お願い 

朝晩寒くなってきました。体調を崩しやす

い時期です。インフルエンザや胃腸炎などが

心配ですね。 

予防は、基本的な事ですが、うがい・手洗

いと適度な加湿、こまめな水分補給です。 

ひまわりでは来所時、バイタル測定を行い、

日々健康チェックをしていますが、熱があっ

たり、嘔吐・下痢が続いている時は、ご利用

を控えて頂く場合がありますので、ご了承く

ださい。また、体調に不安がある時はお知ら

せいただければと思います。 

体調に気をつけて、これからの季節もお元

気にお過ごしください。 

http://www.shift.jp.org/ja/archives/2005/08/moerenuma_park.html
http://miyauchiaf.or.jp/agm/exhibition_nparadox.html

