
 

    

 

 

 

 

   

  ５月にひまわりの運動会がありました。早いもので今回で１５回目になりました。 

  紅組・白組に分かれ、今回は、座ったまま各組で紐を引っ張って回す「綱引き」、逆さ傘に玉を

投げ入れる「玉入れ」、段ボールやペットボトルに玉を当てて倒す「モンスターボックス」の３種目で

した。今年は接戦で、白組の勝利でした。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
デイサービスひまわりは、指定通所介護：４０名、 

指定認知症対応型介護：１２名の事業所としてサービスを提供しています。 

「その人が、その人らしく」のびやかに過ごせる日々を願い、笑顔のあふれる 

  〝ひまわり″を目指し、様々なプログラムを提供しています。 

休日は毎週日曜日と１月１日のみです。 

見学・体験ご希望の方は、各担当ケアマネージャーさんまたは、 

代表電話 ０８２９‐３８‐２１１２ 阿部まで お願いします。 

また、一緒に楽しく働ける、看護師さん・介護職員さんを募集しています。お気軽にお問合せください。 

６月の予定 

・はつらつ体操 

・音楽クラブ 

・書道 

・押絵 

・詩吟 

・切り絵 

などです。お楽しみに。 

  

選手宣誓 

Ｎｅｗ看護部長さん 

も応援に駆け付けて

くれました。 

 

綱引き 

「早く早く」「頑張れ～！」 

 

「えっとおってじゃね～」 

「負けれんね～」 

準備体操 

戦う前に腹ごしらえ！ 

玉入れ 

たくさん入ったね～ 

 

モンスターボックス 

「ねらって！」「倒れろ～！」 

 

生け花 

「ハゲシバリ」 

変わった名前ですね（笑） 

 

白組優勝！ 

「やったの～」 


