
 

    

 

 

 

 

   

  １１月になって寒くなってきましたね。 

温かい物が恋しい季節になりました。 

今月は手打ち蕎麦の実演がありました。出来たてのお蕎麦は格別でした。 

他の日は、松茸ご飯があり、食欲の秋でした。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービスひまわりは、指定通所介護：４０名、 

指定認知症対応型介護：１２名の事業所としてサービスを提供しています。 

「その人が、その人らしく」のびやかに過ごせる日々を願い、笑顔のあふれる 

〝ひまわり″を目指し、様々なプログラムを提供しています。 

休日は毎週日曜日と１月１日のみです。 

見学・体験ご希望の方は、各担当ケアマネージャーさんまたは、 

代表電話 ０８２９‐３８‐２１１２ 阿部まで お願いします。 

１２月の予定 

・クリスマス会 

・はつらつ体操 

・音楽クラブ 

・書道 

・押絵 

・詩吟 

・切り絵 

などです。お楽しみに。 

  

切り絵「フクロウ」 

「歩こ～歩こ～！」 

焼サンマと松茸ごはん 

「貧しさに負けた~♪」 

「いいえ世間に負けた～♪」 

今月のスタッフ 

７変化！ 

ひまわりは早くも 

「クリスマス」 

１１月のカレンダー 


