
 

    

 

 

 

 

   

  １０月は気候がよく、歩行訓練時には外まで歩かれることもありました。 

涼しい秋風に体も心も爽やかな気持ちです。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービスひまわりは、指定通所介護：４０名、 

指定認知症対応型介護：１２名の事業所としてサービスを提供しています。 

「その人が、その人らしく」のびやかに過ごせる日々を願い、笑顔のあふれる 

〝ひまわり″を目指し、様々なプログラムを提供しています。 

休日は毎週日曜日と１月１日のみです。 

見学・体験ご希望の方は、各担当ケアマネージャーさんまたは、 

代表電話 ０８２９‐３８‐２１１２ 阿部まで お願いします。 

１１月の予定 

・はつらつ体操 

・音楽クラブ 

・書道 

・押絵 

・詩吟 

・切り絵 

   などです 

  

「どっちがかわいい？」 「歩こ～歩こ～！」 

↑季節外れのいちご 

黒米ご飯と天ぷら、美味でした～ 

今月のスタッフ 

７変化！ 

消防訓練を 

行いました。 

皆様の安全を 

守ります！ 


