
次回は 10/5（日）

14：00～16：00
≪イベント≫ happy band様による

「音楽療法・コンサート」を
開催予定です！

専門職によるミニ講座もあります。

◎デイサービスセンターひまわり 廿日市野村病院向かいのガソリンスタンド横

お問い合わせ「ｎ-cafeひまわり」0829-38-2112

◎飲物とお菓子はセットで￥200です。
お飲み物は色々ご用意しております。
詳しくは当日スタッフまで…

〇専門職による相談実施中。お気軽にどうぞ。



エ ヌ カ フ ェ ノ タ ヨ リ ダ イ ヨ ン ジュウ ゴ ウ

サンジュウナナ

開催予定のご案内

10/5（日）14：00～16：00
会場：デイサービスセンターひまわり

イベントゲスト：「 happy band 」様による

音楽療法とコンサート

10/2６（日）１０：００～１５：００

フジグランナタリー健康フェスタ参加

出張認知症カフェ（物忘れ相談など）

会場：フジグランナタリー

11/2（日）14：00～16：00

会場：デイサービスセンターひまわり

イベントゲスト：「シンガーソングライター

藤井」様・「ジャズシンガー大下さとみ」様

〒738-0034廿日市市宮内 4190-1 デ サービスセンターひまわり tel:0829-38-2112イ
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秋
の
始
ま
り
は
オ
カ
リ
ナ
の
音
色
か
ら

今
月
の
Ｎ
カ
フ
ェ
は
い
か
が
で
し
た
か
？
ア
ロ
マ
の
お
話
を
専
門

職
が
い
た
し
ま
し
た
が
、
鳥
取
大
学
の
浦
上
教
授
の
書
か
れ
た

本
を
参
考
に
香
り
を
選
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

プ
ロ
ス
キ
ー
ヤ
ー
の
三
浦
雄
一
郎
さ
ん
の
お
父
様
の
三
浦
敬

三
さ
ん
は
、
朝
の
目
覚
め
に
方
側
鼻
呼
吸
を
し
て
い
た
事
を
ご

自
身
の
本
に
書
い
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
そ
の
時
に
鼻
の
下

に
好
み
の
ア
ロ
マ
を
置
い
て
空
気
と
ア
ロ
マ
の
香
り
を
ゆ
っ
く
り

と
吸
い
込
ん
で
い
た
ら
し
い
で
す
。「
ア
ロ
マ
呼
吸
法
」と
命
名

さ
れ
て
ま
し
た
。

歳
ま
で
現
役
の
プ
ロ
ス
キ
ー
ヤ
ー
だ
っ
た

方
で
す
の
で
、
な
ん
だ
か
真
似
し
た
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
ね
。

(

北
村
）

n-cafe
第
40
回
目
と
な
る
「
ｎ-

ひ
ま
わ
り
」
が
９
月

７
日
に
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ひ
ま
わ
り
」
に
て
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
今
回
は
常
連
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
「
わ
た

ぼ
う
し
」
様
に
オ
カ
リ
ナ
演
奏
を
ご
披
露
い
た
だ
き
ま
し
た
。

オ
カ
リ
ナ
演
奏
者
６
名
か
ら
な
る
「
わ
た
ぼ
う
し
」
様
は
、
市

民
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
た
、
オ
カ
リ
ナ
教
室
で
の
出
会
い
を

き
っ
か
け
に
結
成
さ
れ
、
な
ん
と
10
周
年
を
迎
え
ら
れ
た
そ
う

で
す
。
「
わ
た
ぼ
う
し
」
様
に
お
話
を
伺
っ
た
と
こ
ろ
、
日
々

練
習
を
重
ね
、
切
磋
琢
磨
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
、
ハ
ツ
ラ
ツ
と

し
た
笑
顔
か
ら
は
オ
カ
リ
ナ
演
奏
の
楽
し
さ
が
あ
ふ
れ
て
い
ま

し
た
。
演
奏
会
で
は
「
小
さ
な
旅
」
か
ら

始
ま
り
「
線
路
は
続
く
よ
ど
こ
ま
で
も
」

「
川
の
流
れ
の
よ
う
に
」
「
故
郷
」
な
ど

計
12
曲
を
披
露
さ
れ
、
繊
細
な
オ
カ
リ
ナ

の
音
色
が
会
場
を
包
み
込
み
ま
し
た
。

ヨンジュウゴウ

六本松方面

わ
た
ぼ
う
し
様
の
リ
ー

ド
で
大
盛
り
上
が
り

わかりにくかったらいつでもご連絡下さい

佐伯方面

四季が丘
方面

100

息がピッタリ
の演奏です。

専
門
職
に
よ
る
ミ
ニ
講
座
が
始
ま

り
ま
し
た
。
今
月
は
認
知
症
初
期

集
中
支
援
チ
ー
ム
が
担
当
し
、
皆

さ
ん
に
ア
ロ
マ
体
験
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ア
ロ
マ
の
香
り
は

認
知
症
予
防
や
不
眠
に
も
効
果
が

あ
る
の
で
は
、
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
天
然
の
精
油
で
作
っ
た
ラ
ベ

ン
ダ
ー
と
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
を
そ
れ

ぞ
れ
嗅
い
で
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、

「
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
方
が
好
き
」

「
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
の
方
が
す
っ
き

り
し
て
い
い
香
り
が
す
る
」
な
ど

様
々
な
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

会
場
が
ア
ロ
マ
の
香
り
に
満
た
さ

れ
癒
し
の
空
間
に
な
り
ま
し
た
。

ミ
ニ
講
座

ア
ロ
マ
体
験

せ～んろは
続く～よ♪

別名：大野オカリナ
オーケストラの皆様

お菓子も楽しみなのよ～
の声も聞こえました

こちらも大盛り上がり！
みなさん真剣に体操に取
り組んでます

ア
ロ
マ
を
使
用
す
る
時

は
、
日
中
は
ロ
ー
ズ
マ

リ
ー
や
レ
モ
ン
が
お
勧

め
。
こ
の
香
り
は
効
能

と
し
て
は
肩
こ
り
や
冷

え
の
緩
和
も
あ
る
そ
う

で
す
。

夜
は
ラ
ベ
ン

ダ
ー
や
オ
レ
ン
ジ
な
ど

心
身
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

て
睡
眠
を
誘
う
香
り
が

良
い
で
す
ね
。

今月も大人気コーナー
リハビリ専門職による
体操がありました

いつかは
また晴れ日
がくるから～
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地域包括支援センター
はつかいち中部
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